Wir danken den bestehenden Chéren in
Lenningen und Owen, und der evangelischen
Julius-von-Jan-Kirchengemeinde Lenningen
fiir die Kooperation.

Sie evreichen uns:

UNSERg NETZ

Geueinsam fir Lewaimoeu wid Owen
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Unser NETZ e V.

Brunnensteige 3 | 73252 Lenningen
Telefon: 07026-370198

Mail:  info@unser-netz.info
www.unser-netz.info

Der Chor fur jeden
Telefonisch personlich erreichbar

Montag - Donnerstag Vormittag, oder nach
Vereinbarung. AuRerhalb der Telefonzeiten
nimmt ein Anrufbeantworter Ihre Wiinsche
entgegen. Wir rufen Sie zurtick!

mit Alltagseinschrankungen,
Demenz, Angehorige,

sowie alle die gerne singen

Offene Sprechstunde
Montags 10 - 12 Uhr
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Viele aldere henschen

trauen sich nicht mehr im Chor zu singen
weil die Stimme nachgelassen hat.

Fiir andere sind abendliche Probezeiten
ein Hinderungsgrund.

Wenn Sie gerne singen, aber abends nicht
mehr aus dem Haus gehen mochten, wegen
Einschrankungen nicht mehr uberall
hinkonnen, oder Begleitung brauchen, dann
sind Sie hier richtig.

t.'_! - “"

Auch mit Demenz oder Alltagseinschrankungen
aller Art sind Sie uns willkommen.

Wir singen altbekannte und vielleicht
auch mal neue Lieder aus allen Bereichen.

Als Angehorige sind Sie auch herzlich
eingeladen, und erleben eine schone
gemeinsame Zeit.

Gemeinsames Singen wirkt sich
positiv auf Korper und Seele aus,
macht einfach Spal3 und tut gut.

Es starkt Kopf, Herz und Seele,
bringt Entspannung, Freude und
Zufriedenheit.

Lieder und Melodien wecken schone
Erinnerungen.

Singen fordert und trainiert Gedachtnis,
Konzentration und Koordination.

Treﬁpt«u(&*:

Dienstags 14-tagig von 15 - 16.30 Uhr
im Ev. Gemeindehaus
Lenningen-Brucken, Postweg 33.

Der Raum ist barrierefrei und gut erreichbar.
Leitung: Sangerin Sandra Schone

Am 20. Februar 2024 treffen wir uns zum
ersten Mal.

Die Folgetermine finden Sie auf unserer
Homepage: www.unser-netz.info
im Amtsblatt oder telefonisch: 07026-370198



